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DO CONCELHO DE PONTA DO SOL - 2008 Laboratdrio de ensaios

1. INTRODUGCAO E OBJECTIVOS

A poluicdo sonora afecta um grande nimero de pessoas, em especial nas grandes zonas
urbanas, sujeitas a multiplas fontes sonoras (trafego rodoviario, ferroviario ou aéreo, ruido
industrial, ruido de vizinhanca e de actividades de lazer, etc.).

Estdo identificados e estudados os efeitos que o ruido tem na salde, a nivel fisico e
psicoldgico. Quando estamos expostos a niveis elevados de ruido por periodos de tempo
significativos, podem ser vérias as consequéncias para a salude e bem-estar, sendo
normalmente detectadas perturbagcdes na circulacdo sanguinea, no aparelho digestivo, no
ritmo cardiaco e respiratério, que contribuem para a fadiga e stress, e 0 aparelho auditivo
pode sofrer danos que provocam a surdez parcial ou mesmo total.

As perturbacées que o ruido provoca durante o sono podem originar problemas
neurolégicos, insoénia, irritabilidade, stress, que por sua vez tém implicagées no rendimento
do trabalho e na assiduidade.

O ruido no local de trabalho, além dos efeitos adversos referidos no organismo, dificulta a
comunicagao e o relacionamento entre as pessoas, podendo pdr em risco a seguranca no
posto de trabalho.

De acordo com um estudo produzido pela Federagdao Europeia para os Transportes e
Ambiente (T&E) e divulgado pela agéncia Lusa, pelo menos 50 mil pessoas morrem
anualmente na Unido Europeia (UE) devido a ataques cardiacos causados ou agravados
pelo excesso de ruido devido ao trafego rodoviario e ferroviario.

As estimativas da organizagdo indicam que os custos financeiros da poluigdo sonora,
nomeadamente para 0s servicos de saulde, atingirdo pelo menos 40 bilibes de euros por
ano na Unido Europeia.

A tendéncia, com o constante desenvolvimento das zonas urbanas, da mobilidade e das
vias de comunicagdo € para o agravamento da situacdo, pelo que o controlo do ruido
passou a ser um dos aspectos prioritarios das politicas ambientais.

A legislacdo Nacional e Europeia, tem vindo a aperfeicoar o quadro legal com o objectivo
do controlo do ruido nas suas diversas manifestagoes.
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A Constituicdo da Republica Portuguesa no seu artigo 66° relativo ao “Ambiente e
qualidade de vida”, e a Lei de Bases do Ambiente (Lei n? 11/87) sustentam o quadro legal
vigente que inclui os seguintes diplomas:
DL9/2007 — Regulamento Geral do Ruido (RGR);
DL221/2006 — relativo as emissdes sonoras de equipamentos para utilizagdo no
exterior que transpde a Directiva n® 2005/88/CE;
DL182/2006 — relativo & Exposicao dos trabalhadores ao ruido que transpbs a
Directiva n? 2003/10/CE;
DL146/2006 — Avaliacao e gestdo do ruido ambiente que transpds a Directiva n®
2002/49/CE;
DL46/2006 — relativo a exposicao dos trabalhadores as vibragbes que transpde a
Directiva n® 2002/44/CE;
DL96/2008 — Regulamento dos Requisitos Acusticos de Edificios (RRAE);

Os elementos instrutores dos pedidos de realizacdo de operagdes urbanisticas sao
regulados pela Portaria 232/2008 e pela Lei 60/07 (Regime Juridico da Urbanizacdo e da
Edificacdo) e contemplam os aspectos relacionados com o ambiente acustico para as
diferentes operacoes urbanisticas (loteamento, urbanizacdo, edificagdo, demolicao,
alteracdo de utilizacdo, outros) e diferentes actos (informagdo prévia, licenciamento,
comunicagao prévia e autorizagdo de utilizacao).

O Regulamento Geral do Ruido aprovado pelo DL9/2007 de 17 de Janeiro, tem como
objecto “o regime de prevencao e controlo da poluicdo sonora, visando a salvaguarda da
saude humana e o bem-estar das populagoes, ..., nos termos da Constituicdo da
Republica Portuguesa e da Lei de Bases do Ambiente’.

Atribui aos Municipios a competéncia e responsabilidade de, no ambito dos planos
municipais de ordenamento do territério, “assegurar a qualidade do ambiente sonoro,
promovendo a distribuicdo adequada dos usos do territério, tendo em consideracdo as
fontes de ruido existentes e previstas” e a delimitacdo e disciplina das zonas sensiveis
e das zonas mistas.
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Para apoiar a elaboragao, alteracao e revisdo dos planos directores municipais (PDM) e
dos planos de urbanizagao (PU), as Camaras Municipais devem elaborar mapas de ruido,
que consistem na representagdo grafica das condigdes de exposicdo a ruido ambiente
exterior existentes ou previstas numa determinada area do territério.

O presente Resumo Nao Técnico é baseado na Memoria Descritiva com referéncia
REL012/08, elaborada para o projecto de “ELABORACAO DOS MAPAS DE RUIDO DO CONCELHO
DE PONTA DO SoL”, do qual faz parte integrante, e que se destina a divulgagéo publica,
dando cumprimento a legislagao em vigor.
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2. DEFINICAO DE TERMOS TECNICOS

Receptor sensivel — O edificio habitacional, escolar, hospitalar ou similar ou espaco de
lazer, com utilizagdo humana.

Periodo de referéncia: o intervalo de tempo a que se refere um indicador de ruido, de
modo a abranger as actividades humanas tipicas, delimitado nos seguintes termos:

i) Periodo diurno — das 7 as 20 horas;

i) Periodo do entardecer —das 20 as 23 horas;

iii) Periodo nocturno — das 23 as 7 horas;

«Indicador de ruido» o parametro fisico-matematico para a descricdo do ruido ambiente
que tenha uma relacdo com um efeito prejudicial na saide ou no bem-estar humano;

Indicador de ruido _diurno-entardecer-nocturno (Lden) - o indicador de ruido, expresso
em dB(A), associado ao incémodo global, dado pela expressao:

La Le+5 Lat10

Luon=10xl0g 1. 13%10043%x10 1* +8x10 ¥

Indicador de ruido nocturno Ln (Lnight)- o nivel sonoro médio de longa duragao, conforme
definido na Norma NP1730-1:1996, ou na versdo actualizada correspondente, determinado
durante uma série de periodos nocturnos representativos de um ano;

Nivel sonoro _continuo_equivalente, ponderado “A”, (LAeqg) em decibel: nivel de pressao
sonora ponderado “A” de um ruido uniforme que, no intervalo de tempo T, tem o mesmo
valor eficaz da pressao sonora do ruido considerado cujo nivel varia em funcao do tempo.

Decibel (dB): unidade de medida do nivel de pressdo sonora, segundo uma escala
logaritmica, de modo a traduzir a sensibilidade do ouvido humano aos sons.

Ruido ambiente (LAeq): nivel sonoro continuo equivalente, ponderado “A”, do ruido global
observado numa dada circunstancia num determinado instante, devido ao conjunto das
fontes sonoras que fazem parte da vizinhanga préxima ou longinqua do local considerado.

Zonas sensiveis: a area definida em plano municipal de ordenamento do territério como
vocacionada para uso habitacional, ou para escolas, hospitais ou similares, ou espagos
de lazer, existentes ou previstos, podendo conter pequenas unidades de comércio e
de servigos destinadas a servir a populacdo local, tais como cafés e outros
estabelecimentos de restauragcao, papelarias e outros estabelecimentos de comércio
tradicional, sem funcionamento no periodo nocturno (Decreto-Lei n.? 9/2007, Art.® 3.9);

Zonas mistas: as zonas existentes ou previstas em instrumentos de planeamento territorial,
cuja ocupacao seja afecta a outras utilizagbes, para além das referidas na definicado de
zonas sensiveis, (Decreto-Lei n.? 9/2007, Art.2 3.9)

Zona urbana consolidada - a zona sensivel ou mista com ocupacdo estavel em
termos de edificacéo.
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3. CONCEITO DE MAPA DE RUIDO

Um mapa de ruido consiste na representacao grafica das condigdes de exposicdo ao ruido
ambiente exterior existentes ou previstas numa determinada area do territério, ilustrando os
niveis sonoros, expressos através de um indicador de ruido, que afectam essa area.

A representacdo grafica é feita pelo tracado de linhas limitando zonas com igual nivel
sonoro (isofénicas), escalonadas em intervalos adequados (normalmente de 5 dB(A)).

Os mapas referidos destinam-se a permitir a avaliacdo global da exposicao das populagbes
ao ruido na éarea de interesse, indicando a localizacao das fontes de ruido € o grau da
contribuicao de cada uma delas para 0 ambiente sonoro global resultante.

Os mapas de ruido contribuem para a definicao de estratégias de planeamento urbano,
bem como o delineamento de medidas de prevengéo e controlo do ruido, para além de
facilitarem a divulgacdo e o acesso do publico a informagéo relevante em termos da
qualidade ambiental.

Em sintese, os mapas de ruido permitem de modo facil e expedito:

e |dentificar as fontes de ruido;

e Localizar as zonas que ultrapassam os valores limite regulamentares em vigor (mapas
de conflito);

e Projectar as medidas minimizadoras de impacto acustico;

e Prever o impacto de medidas correctivas a implementar ou 0 impacto de novas fontes
de ruido em areas de interesse;

e Apoiar a tomada de decisdes em termos de planeamento do territorio;

e Acompanhar a evolugao das condigbes acusticas de interesse;

e Divulgar dados sobre as condigdes ambientais acusticas junto das populacoes.

Foram elaborados mapas de ruido do Concelho de Ponta do Sol, apresentados em anexo,
que ilustram as condi¢des acusticas actuais no Concelho de Ponta do Sol, resultantes do
funcionamento do conjunto das fontes sonoras mais significativas, constituido pela rede
vidria que atravessa o Concelho e pela existéncia de unidades industriais com emissao de
ruido para o exterior.
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4. ELABORACAO DOS MAPAS DE RUIDO

A elaboracdo de mapas de ruido é efectuada com recurso a modelos informatizados de
célculo e simulacdo de propagacdao sonora, tendo em conta os pardmetros que
caracterizam as fontes ruidosas (vias de trafego rodoviario, industrias) identificadas na area
em consideragao.

O programa de célculo automatico utilizado para elaboragao dos mapas de ruido para o
Plano Director Municipal do Concelho de Ponta do Sol é designado por IMMI 6.3 e foi
desenvolvido pela Wélfel Mefsysteme GmbH (Alemanha).

Os algoritmos de célculo do programa sao especificos para simulagdo da propagacao do
ruido de trafego rodoviario (Norma Francesa XPS 31-133), trafego ferroviario (Norma
Holandesa SRM ), ruido Industrial (Norma 1S09613) e sao recomendados pelo
DL146/2006 (que transpOs a Directiva 2002/49/CE do Parlamento Europeu) e pelas
Normas técnicas da Agéncia Portuguesa do Ambiente para a elaboracdo de mapas de
ruido.

Os modelos de calculo foram configurados de acordo com as caracteristicas de cada fonte
ruidosa considerada:

e Para vias de trafego rodoviério:
- volumes de trafego (média horaria) por tipo de veiculo (ligeiros e pesados), para cada
periodo de referéncia;
- velocidades médias de circulacao dos veiculos;
- perfil transversal da via (largura, numero de faixas de rodagem, etc.);
- caracteristicas de emissao sonora do pavimento;
- fluidez do trafego;

e Para as actividades industriais:

- directividade das fontes;

- localizacéao das fontes (por ex. altura)

- tipo de fontes: pontual, ou superficial, ou “edificios ruidosos”, quando aplicavel;
- caracterizacao do ruido em bandas de oitava.
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Os algoritmos de célculo consideram também outros efeitos nao directamente relacionados
com as fontes ruidosas (emissao sonora), mas que influenciam a propagacao do ruido,
como sejam:

e Dispersao geométrica e absorgcao atmosférica;

¢ Reflexdes sonoras e presenca de obstaculos a propagacao do ruido;

e (Caracteristicas de reflexdo sonora do terreno;

e Efeitos meteoroldgicos.

e Elementos da cartografia (ex.: curvas de nivel, pontos cotados, localizacdo de edificios
e dos tracados das vias de trafego, etc.).

Em termos do ruido o RGR considera o dia dividido em 3 periodos de referéncia:

Periodo diurno — das 7:00 as 20:00 horas;
Periodo deentardecer — das 20:00 as 23:00 horas;
Periodo nocturno — das 23:00 as 7:00 horas;

Tendo em conta o exposto, foram elaborados os mapas de ruido para o Concelho de Ponta
do Sol, com base na cartografia da zona, completada com elementos recolhidos em
levantamentos “in situ”, tendo sido preparado o modelo de calculo referente ao ano 2008
para os periodos diurno, entardecer e nocturno, e calculada a propagacao sonora a uma
cota de 4m acima do solo com uma malha de calculo de 10m x 10m.

De acordo com a regulamentacao em vigor e as directrizes comunitarias, os indicadores de
ruido a considerar na elaboracdo de mapas de ruido sao o indicador Lden, representativo
do nivel global de incomodidade e o indicador Ln representativo dos niveis sonoros no
periodo de referéncia nocturno.

Para o calculo do indicador Lden calculamos a média ponderada dos 3 periodos de
referéncia, considerando um acréscimo de 5 dB(A) nos niveis sonoros do periodo de
entardecer e de 10 dB(A) no periodo nocturno.

CAMARA MUNICIPAL DE PONTA DO SOL RELO013/08
MAPAS DE RUIDO (DL 9/2007) — RESUMO NAO TECNICO Pégina 9/ 17




MAPAS DE RUIDO Ambilcistica

DO CONCELHO DE PONTA DO SOL - 2008 Laboratdrio de ensaios

5. INTERPRETACAO DOS MAPAS DE RUIDO

De acordo com disposto no n.® 6 do Art.® 12.2 do Dec.-Lei n.? 9/2007, devera ser interdita a
construcdo de novos edificios de habitacado, escolares, hospitalares e espagos de lazer
onde se verifique ou seja previsivel a ultrapassagem dos limites estabelecidos no n.2 1 do
Art.? 11.% (Lden < 55 dB(A) e Ln < 45 dB(A) para “zonas sensiveis” e Lden < 65 dB(A) e Ln
< 55 dB(A) para “zonas mistas”).

Exceptuam-se os novos edificios habitacionais em zonas urbanas consolidadas desde que
a zona seja abrangida por um plano Municipal de redugédo de ruido, ou ndo exceda em
mais de 5dB(A) os limites referidos no paragrafo anterior, € o projecto acustico desse
edificios considere um reforco do indice de isolamento sonoro das fachadas de 3 dB
relativamente aos valores referidos no 1-a) do artigo 5° do DL96/2008 (RRAE -
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios).

Em face do exposto considera-se recomendavel, como critério a adoptar na elaboragéo de
planos de ordenamento do territdério, que nas areas com interesse, na proximidade das
fontes ruidosas existentes ou previstas, sejam estabelecidas faixas de terreno paralelas a
essas fontes, que designaremos por corredores de proteccdo acustica nos quais deve ser
interdita ou condicionada a construcao de novos edificios habitacionais, bem como escolas,
hospitais ou zonas de lazer.

Nas &reas que vierem a ser classificadas como “zonas sensiveis” ou “zonas mistas” onde
se confirme a ocorréncia de niveis sonoros superiores aos limites estabelecidos para estas
zonas, sera mandatorio, nos termos do n.2 1 do Art.? 8.2 do Dec.-Lei n.? 9/2007, proceder a
implementagéo de Planos Municipais de Redugéo do Ruido.

Salienta-se que, de acordo com o n.® 3 do Art.2 6.2 do Dec.-Lei n.® 9/2007, a classificagéo
de “zonas sensiveis” e “zonas mistas” € da competéncia das Camaras Municipais, devendo
ser definida nos planos municipais de ordenamento do territério.

Os mapas de ruido apresentados em anexo ndo dispensam a elaboracdo de mapas mais
detalhados no ambito da elaboracdo de Planos de Urbanizagdo ou Planos de Pormenor,
elaborados com a consideragdo de outras fontes de ruido locais, cartografia mais
detalhada, e com malhas de calculo mais reduzidas para maior precisao dos mapas.
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Os mapas de ruido elaborados evidenciam as principais fontes de ruido do Concelho, que
sao as vias de trafego rodoviario, em especial a ER101, a ER222 e a ER209, bem como o
ruido proveniente da actividade Industrial, associada as obras de construgdo civil
(exploragao e tratamento de inertes) e industria de madeiras, que geram niveis sonoros
potencialmente incomodativos para as popula¢des que residem na sua proximidade.

Caso sejam implementadas medidas para reduzir os niveis sonoros actualmente
apercebidos, que se prevé efectivar com a entrada em funcionamento de novos tlneis
rodoviarios em construcdo, a largura dos corredores de proteccdo acustica podera ser
reduzida, viabilizando a construcdo de edificios de habitacdo, escolares, etc. em zonas
onde de outro modo seria interdita ou condicionada.

Os Centros de Saude e Escolas do Concelho encontram-se em zonas que genericamente
estdo sujeitas a niveis sonoros compativeis com as actividades que requerem
concentragao e sossego, sendo 0s locais expostos a niveis mais elevados (Centro de
Saude e Escola Secundaria de Ponta do Sol) condicionados actualmente por obras de
construcao civil que terdo um periodo transitério e uma vez concluidas irdo beneficiar a
fluidez do trafego e reduzir a emissao de ruido desse trafego para o ambiente.
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6. Distribuicdo dos niveis sonoros por area do Concelho

Os mapas de ruido do Concelho de Ponta do Sol foram elaborados para o indicador de
incomodo global Lden e para o indicador referente ao periodo nocturno Ln, em intervalos
de 5 dB(A) em toda a area do Concelho.

Foi calculada por classes de niveis sonoros a percentagem da area do Concelho exposta a
esses niveis, que se representa na figura 1, para cada um dos indicadores referidos.

Figura 1 - Distribuigdo em percentagem, de drea do Concelho de Ponta do Sol,
por classes de nivel sonoro Ldene Ln
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Cerca de 0,6 % da area do Concelho esta sujeita a niveis de Lden superiores a 65 dB(A) e
1 % esta sujeita a niveis superiores a 55 dB(A) no periodo nocturno (Ln), o que indica
existir genericamente uma boa qualidade de ambiente sonoro no Concelho de Ponta do
Sol, que associada a dispersdo das habitacbes no territério e a distancia a que
genericamente se encontram das vias de trafego, garantem que as situacdes de exposi¢ao
a niveis sonoros prejudiciais ao bem estar das populac¢des serdo pontuais e nao criticas.
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7. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO DE RUIDO

Na fase de planeamento deve ser realizada uma escolha criteriosa da localizacdo dos
edificios e ponderadas a orientacao e as tipologias a implantar, designadamente no que
respeita ao seu afastamento as vias de trafego com maior emissao de ruido, de modo a
prevenir a exposi¢ao das populacdes a ambientes sonoros passiveis de criar situacoes de
incomodidade ou pouco adequados as utilizagbes previstas.

A informacéo referida permitira identificar as zonas com aptidao para serem classificadas
como “sensiveis” ou “mistas”, nos termos da regulamentacao aplicavel em matéria de
poluicao sonora (Dec.-Lei n.? 9/2007).

As medidas preventivas ou minimizadoras do grau de exposicao ao ruido, deverao incluir a
adopcao de solugbdes construtivas e de implantacdo dos edificios, que proporcionem
proteccao as fachadas mais sensiveis, tendo em conta as distancias a respeitar entre as
edificacdes e as vias de trafego, e as distribuicbes dos campos sonoros indicadas nos
mapas de ruido correspondentes.

Os mapas de ruido foram elaborados para as condi¢cbes actuais de trafego e actividade
Industrial (ano 2008), devendo ser actualizados quando as novas vias de trafego entrarem
em exploragao (via expresso Ponta do Sol — Canhas e ligagdo Madalena do Mar ao Arco
da Calheta), ou se verifiguem alteragdes significativas em actividades emissoras de ruido
para o ambiente.

Ponta do Sol, 2 de Julho de 2008

José Manuel Barranha (Eng.)
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Ambikcistica

Laboratdrio de ensaios

ANEXO Il : MAPAS DE RUIDO

— MAP12/08_1 Lden (escala 1:25000)
— MAP12/08_2 Ln (escala 1:25000)
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